
အထည္ခ်ဳပ္ထုတ္လုပ္မႈတြင္ ၀န္ထမ္းႏွစ္ေထာင္ရိွသည့္ စက္ရံုတစ္ရံု၌ တစ္နာရီတုိင္း အလုပ္သမား တစ္ဦးလွ်င္ စကၠန့္၃၀ 
(တစ္ရက္လွ်င္ စုစုေပါင္း ၁၃၃နာရီ) လုပ္ငန္းစြမ္းရည္ ဆံုးရႈံးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရိွပါသည္။  

ကုန္ထုတ္လုပ္ျခင္းဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ားျဖစ္သည့္ ထုတ္ကုန္လိုင္း ထိန္းညိွျခင္းျပႆနာမ်ား၊ ႏွင့္ နည္းလမ္းမက်ေသာ  
ထုတ္လုပ္မႈ စီမံကိန္းေရးဆြဲထားျခင္းမ်ားေၾကာင့္ လည္းေကာင္း၊ လုပ္ငန္းအတြင္း အခ်ိန္ကုန္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚနုိင္သည့္ 
အျပင္၊ ထိေရာက္စြာ ျပင္ဆင္ထားျခင္းမရိွသည့္ ထပ္တလဲလဲ ျပဳလုပ္ရသည့္ လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားေၾကာင့္လည္း  
အခ်ိန္ကုန္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္ပါသည္။ 

ဆံုလည္ကုလားထိုင္မ်ား၊ လုပ္ငန္းအေဆာက္အဦး ဆင္ေျခေလွ်ာလမ္းမ်ား ၊ အလြယ္တကူ ခ်ိန္ညိွ၍ရေသာ အလုပ္စားပြဲ 
အျမင့္၊ ပိုမုိလံုေလာက္သည့္ အလင္းေရာင္ရရိွမႈ ႏွင့္ အျခားေသာ လက္ေတြ႕ထည့္သြင္းစဥ္းစားရသည့္ အခ်က္မ်ားသည္  
အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း ႏွင့္ အလုပ္သမား၊ ၀န္ထမ္းမ်ားအၾကား မၾကာခဏျဖစ္ေပၚႏုိင္သည့္ စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားကိုပါ 
 ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ထိေရာက္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္းကို ေလ့လာမႈ (Ergonomics) ဆုိသည္မွာ လုပ္ငန္းပုိင္း ပိုမုိလံုျခံဳ 
စိတ္ခ်ရျပီး ေကာင္းမြန္ျပည့္၀စြာ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည့္ လူသားဗဟုိျပဳပံုစံကို အဓိကထားသည့္ ဘာသာရပ္တစ္ခု ျဖစ္ျပီး   
ပုိမုိျမန္ဆန္ေစ၍ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

အခ်ိန္။   စက္တင္ဘာလ ၁၅ရက္ ၂၀၁၈ ၊ ေန့လည္ ၁နာရီ မွ ညေန ၅နာရီအထိ။ 
ေနရာ။   ရန္ကုန္နည္းပညာတကၠသုိလ္၊ အင္းစိန္ျမိဳ့နယ္၊ ၾကိဳ့ကုန္း၊ ဘီပီအုိင္ေဆး၀ါးစက္ရံု မွတ္တုိင္အနီး။ 

ေဟာေျပာပြဲအစီအစဥ္ကို ေအာက္ပါစာမ်က္ႏွာတြင္ ဖတ္ရႈႏုိင္ပါသည္။ 

ဆက္သြယ္လုိပါက ၀၉-၂၆၂၆၀၀၄၃၆  (သ့ုိမဟုတ္) 
အီးေမးလ္လိပ္စာ sumon@smartmyanmar.org သ့ုိ စက္တင္ဘာလ ၁၁ရက္ေန့ မတုိင္ခင္ ေနာက္ဆံုး
ထား၍ စာရင္းေပးသြင္းႏုိင္ပါသည္။ 

ထိေရာက္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္း ေလ့လာမႈ၊လုပ္ငန္းခြင္ 
 ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး ႏွင့္ ေကာင္းမြန္ျပည့္၀ေသာ စြမ္းေဆာင္မႈမ်ားျဖင့္ ပိုမုိျမန္
ဆန္ျပီး စိတ္ခ်လံုျခံဳရေသာ  စက္ရံုမ်ား 

SMART MYANMAR ႏွင့္ MYPOD တ့ုိမွ ပူးေပါင္းက်င္းပသည့္ ေဟာေျပာပြဲ



ပြဲအခမ္းအနား အစီအစဥ္…  
၁နာရီ           တက္ေရာက္ရန္ စာရင္းသြင္းျခင္း။ 

၁နာရီ ၃၀မိနစ္     ရန္ကုန္နည္းပညာတကၠသုိလ္ ပါေမာကၡခ်ဳပ္မွ အဖြင့္ အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း။ 

၁နာရီ ၄၀မိနစ္     Aarlborg တကၠသုိလ္မွ  ပါေမာကၡ David Hansen မွ -ထိေရာက္ေသာလုပ္ငန္းခြင္  
   စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္း ေလ့လာမႈ ႏွင့္ စီမံခန့္ခြဲျခင္း - ကုန္ထုတ္စြမ္းအားမ်ားအတြက္ ထုတ္ 
   လုပ္မႈ ႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ား၏ စိတ္ဓာတ္ေရးရာတြင္ ထိေရာက္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္ 
   တင္ျခင္း ေလ့လာမႈ၏ အခန္းက႑ကို တင္ဆက္ျခင္း။

၂နာရီ ၂၅မိနစ္  ေအာင္ျမင္မႈ ေလ့က်င့္ေရးစင္တာ မန္ေနဂ်ာ Harry Schwarz မွ - 
   ထိေရာက္ေသာလုပ္ငန္းခြင္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္း ေလ့လာမႈ - 
   အထည္ခ်ဳပ္ကုန္ထုတ္လိုင္းမ်ား ႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း လက္ေတြ.အသံုးခ်ျခင္းမ်ား  
   တင္ဆက္ျခင္း။ 

၃နာရီ ၁၅မိနစ္  ေကာ္ဖီျဖင့္ ဧည့္ခံျခင္း။ 

၃နာရီ ၃၀မိနစ္  ထိေရာက္မႈရိွေသာ စီမံခန့္ခြဲျခင္း၊ ၀န္ထမ္းမ်ား ဆက္ဆံေရး ႏွင့္ ထုတ္လုပ္မႈစီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္း  
   မ်ားမွ တဆင့္ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ကုန္ထုတ္စြမ္းအား ရရိွျခင္း ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ၀ုိင္းဖြဲ.ေဆြးေႏြးျခင္း။

   ပါ၀င္ေဆြးေႏြးမည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ား 
 Nancy Feng SMART Myanmar မွ Senior Technical Expert,  
 Jesper Nielsenႏုိင္ငံတကာဌာန မွ အၾကီးအကဲ 
 Aarlborg တကၠသုိလ္ မွ ပါေမာကၡ David Hansen 
 ေအာင္ျမင္မႈ ေလ့က်င့္ေရးစင္တာမွ မန္ေနဂ်ာ Harry Schwarz  
 အထည္ခ်ဳပ္ စက္ရံု မွ အေထြေထြမန္ေနဂ်ာ (TBC) 

၄နာရီ ၄၅မိနစ္  အေမးအေျဖ က႑ ႏွင့္ ပြဲအခမ္းအနား ျပီးဆံုးျခင္း။ 


