
 

 

 

 

  

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား - 

• စက္႐ုံတစ္႐ံုစီအတြက္ ”စြမ္းအင္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းအစီအစဥ္” အစီရင္ခံစာ ရရွိမည္ျဖစ္ၿပီး 
မည္သည့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားမွ သင့္စက္႐ုံအား ေငြႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ ေခၽြတာႏုိင္မည္ဆုိေသာ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါှင္သည္။  

• ၀ှဿ၆တြင္ ေရြးခ်ယ္ျခင္းခံရေသာ ပထမဆုံး စက္ရံုဿှရုံ အတြက္ စြမ္းအင္စစ္ေဆးျခင္း 
ကုန္က်စရိတ္ ေပးရန္မလုိပါ။ 

ဘာေတြတိုးတက္လာႏိုင္သလဲ? 

ကုမၸဏမီန္ေနဂ်ာသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေန႔စဥ္ျပဳလုပ္ေနက် အလုပ္မ်ားျဖင့္ 
အလုပ္႐ႈပ္ေနၿပီး စက္႐ုံလည္ပတ္မႈတြင ္အေလ့အလြင့္ျဖစ္သြားေသာ အရာမ်ားကုိ 
သတိမမူမိေပ။ SMARTအဖြ႕ဲမွ မည္သည့္ဧရိယာတြင္ စြမ္းအင္သုံးစြမဲႈ ေလ်ာ့ခ်ႏိိုင္သည္။ 
ထုိသုိ႔ ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ကုန္က်စရိတ္ မည္မွ်ေခၽြတာႏုိင္မည္ကုိ ခြျဲခားႏုိင္သည္။ 
ေအာက္ပါဧရိယာတုိ႔မွ စြမ္းအင္သုံးစြမဲႈ ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္ - 

• စနစ္တက် တပ္ဆင္ထားျခင္း မရိွေသာ လွ်ပ္ကာပစၥည္း၊ 

• စက္အေလအလြင့္မ်ား၊ 

• ှန္ထမ္းမ်ား လက္ေတြ႕က်င့္သုံးေနေသာ မသင့္ေလ်ာ္သည့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား၊ 

• အက်ိဳ းသက္ေရာက္မႈ မရိွေသာ မီးေခ်ာင္းတပ္ဆင္ထားမႈ၊ 

• အျခား စြမ္းအင္စနစ္သုံးစြရဲန္ အစီအစဥ္မရိွျခင္း၊ 

• အေဆာက္အဦ ဒီဇုိင္းပုံစံ၊ 

• ဘိြဳင္လာ၏ ေရေႏြးေငြ႕ယုိစိမ့္မႈ  

လုပ္ေဆာင္မည့္ အစီအစဥ္ 

အဆင့္ ၁) စြမ္းအင္ စစ္ေဆးျခင္း 

စက္ရုံ၏ စြမ္းအင္သုံးစြျဲခင္းအတြက္္ SMARTမွက ြ်မ္းက်င္ 
ပညာရွင္မ်ားက စက္႐ုံသုိ႔ သြားေရာက္စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ 
အစီအစဥ္ စတင္ပါမည္။ စြမ္းအင္စစ္ေဆးျခင္းအတြက္  
အခ်ိိန္ ဿရက္သာ ၾကာျမင့္မည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း 
လက္ေတြ႕တုိင္းတာသည့္ ကိရိယာအား စက္႐ံုတြင ္
ညဘက္ထားခ့ဲမည္ျဖစ္ျပီး ေနာက္ေန႕မွ ျပန္လည္ 
သိမ္းဆည္းမည္ျဖစ္ည္။ စက္႐ုံႀကီးမ်ားအတြက္မူ စြမ္းအင္ 
စစ္ေဆးျခင္းသည္ ဿရက္အထက္ ၾကာျမင့္ႏုိင္သည္။ 

အဆင့္ ၂) စြမ္းအင္ ေလ်ာ့ချ်ခင္း  
စြမ္းအင္စစ္ေဆးၿပီး ၀ပတ္အတြင္း SMART အဖြ႕ဲသားမ်ား 
သည္ စက္႐ုံသို႔ ျပန္လည္ သြားေရာက္ကာ စက္႐ုံ၏ 
မည္သည့္အပိုင္းတြင္ စြမ္းအင္ ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္ႏွင့္ 
ကုန္က်စရိတ္ ေခၽြတာႏုိင္သည္ကုိ ရွင္းျပေဆြးေႏြးမည္ 
ျဖစ္သည္။  

အဆင့္ ၃) Follow-up လုပ္ျခင္း 
ဿလနီးပါးၾကာျမင့္ၿပီးေနာက္ SMARTအဖြ႕ဲသားမ်ားသည္
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကုိ တုိင္းတာရန္္ စက္ရုံသုိ႕ 
ထပ္မံသြားေရာက္ကာ ျပဳျပင္ေၿပာင္းလဲထားမႈမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ အၾကံဉာဏ္မ်ားေပးျခင္းႏွင့္ ေနာက္ထပ္ 
လုိအပ္သည္မ်ားကုိ ပံ့ပိုးကူညီသြားမည္ ျဖစ္သည္။  

အဆင့္ ၄) အဆုံးသတ္ အကဲျဖတ္ျခင္း 
၂လၾကာၿပီးေနာက္ SMARTအဖြ႕ဲသားမ်ားသည္ စက္႐ံု၏ 
တုိးတက္ျဖစ္ထြန္းမႈမ်ားကုိ သုံးသပ္အကဲျဖတ္ျခင္း ျပဳလုပ္ 
ပါမည္။ စက္႐ံုအား ၁ႀကိမ္လာေရာက္စဥ္အတြင္း စြမ္းအင္ 
ေခၽြတာျခင္းႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္ ေခၽြတာမႈတုိ႔တြင ္
ေအာင္ျမင္မႈမ်ားရွိပါက စီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြဲ႕ႏွင့္ ေဆြးေနြး 
ေျပာၾကားျခင္းတို႔ကုိ  ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္သည္။  

SMART၏ စြမ္းအင္ေလ်ာ့ခ်ရန္အတြက္စစ္ေဆးျခင္းအစီအစဥ္ 
လက္ေတြ႕ | ကုန္က်စရိတ္ေခ်ြတာေရး | ထိေရာက္မႈ 

GoldenJasmine စက္ရုံမန္ေနဂ်ာသည္ စက္ရုံ၏အသံုးမျပဳသည့္ဧရိယာမွ မီးေခ်ာင္းမ်ားကို ပိတ္ေနသည္။ GoldenJasmine 
သည္မ်ားစြာေသာ စက႐ုံ္မ်ားထဲမွ ကုန္က်စရိတ္ အနည္းဆံုး စြမ္းအင္ေခၽြတာျခင္းအတြက္ SMARTႏွင့္ လက္တြလဲုပ္ေဆာင္ 
ခ့ဲသည့္ စက႐ုံ္ျဖစ္သည္။ ဿလလွ်င္ မီးသုံးစြမဲႈ စုစုေပါင္း၏ ၂၀% ေလ်ာ့က်သြားသည္ ဟုစက္ရုံ၏ စီမံခန္ခြဲမႈအဖြဲ႕မွ 
မီတာေဘလ္ တြက္ခ်က္ျခင္းအရ ျဖစ္သည္။ 

www.smartmyanmar.org 

http://www.smartmyanmar.org/


 

 

 

 

 

စြမ္းအင္ေခၽြတာ မီးေခ်ာင္းမ်ားကုိ အစားထုိး အသုံးျပဳလုိက္လွ်င္ စြမ္းအင္ေခၽြတာႏိုင္ၿပီး စက္မ်ားကုိ ျပဳျပင္ 
ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ စြမ္းအင္အသံုးခ်နည္း အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ စက္မ်ားပိုမုုိ စြမ္းေဆာင္ 
လာႏုိင္ၿပီး  ပစၥည္းအသစ္မ်ားလည္း ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံႏိုင္သည္။ 

www.smartmyanmar.org  

Application 

ေလွ်ာက္ထားသူ၏ အမည္ႏွင့္ ရာထူး:  

ကုမၸဏီ အမည္:    

Email လိပ္စာ:  

ဖုန္းနံပါတ္:  

ခန္႔မွန္းေျခအားျဖင့္ သင့္စက္႐ုံအေဆာက္အဦ သက္တမ္း:  

သင့္စက္႐ုံ၏ အရြယ္အစား စတုရန္းေပ သိုမဟုတ္ စတုရန္းမီတာ:  

အလုပ္သမား ဦးေရ:  

အပ္ခ်ဳပ္စက္ စုစုေပါင္း အေရအတြက္ :  

ကုန္ထုတ္လုပ္သည့္ ေနရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ အျခား စက္မ်ားရိွလွ်င္ 
ေဖာ္ျပေပးပါ။ (အသံုးျပဳသည့္ ေနရာ၊ အေရအတြက္ ႏွင့္ စက္အမ်ိဳးအစား): 

 

သင့္စက္႐ုံတြင္ ဘြိဳင္လာရိွပါသလား။ ရိွလွ်င္ size ႏွင့္ capacity ကို ေဖာ္ျပပါ။  

သင့္ဘြိဳင္လာသည္ မည္သည့္ေလာင္စာ အသံုးျပဳသနည္း။ 
(လွ်ပ္စစ္၊ဒီဇယ္၊သဘာဝဓာတ္ေငြ႔၊ ထင္းစသျဖင့္) 

 

ယခင္လတြင္ လွ်ပ္စစ္မီတာခ မည္မွ်ကုန္က်သနည္း။  

သင့္စက္႐ုံတြင္ မီးစက္မည္မွ် ရိွသနည္း။သိလွ်င္ မီးစက္၏ capacity ကို 
ေဖာ္ျပပါ။ 

 

မီးစက္အတြက္ တစ္လလွ်င္ ေလာင္စာမည္မွ် သံုးစြသဲနည္း။  

စက္႐ုံတြင္ အျခားစြမ္းအင္ အရင္းအျမစ္မ်ား သံုးစြပဲါသလား။ 
(ဆိုလာ၊သဘာဝဓာတ္ေငြ႕၊ ပိတ္စအပုိင္းအစမ်ား၊ ထင္းမီး) 

 

သင္ထုတ္လုပ္ေသာ ကုန္ပစၥည္း၏ ပမာဏမည္မွ်ရိွ သနည္း။ (ခန္မွန္းေျခ 
တစ္လလွ်င္ ထုတ္လုပ္သည့္ အေရအတြက္) 

 

မည္သည့္ အထည္ပုံစံကို အမ်ားဆံုး ထုတ္လုပ္သနည္း။ (အမ်ားဆံုး 
ထုတ္လုပ္သည့္ အမ်ိဳးအစား ၃ မ်ိဳး) 

 

 

ေနာက္ဆုံးတြင္၊ အထည္ခ်ဳပ္စက္ရုံမ်ားတြင္ စြမ္းအင္ေခၽြတာအသုံးျပဳျခင္းမွ မ်ားစြာစုေဆာင္းႏုိင္သည္။ SMART ၏ စြမ္းအင္ေလ်ာ့ခ်ရန္ စစ္ေဆးျခင္း 

အစီအစဥ္မွ မည္သည့္စက္မ်ားႏွင့္ အဆင့္မ်ားသည္ စြမ္းအင္ အမ်ားဆံုး သံုးေနျခင္း ႏွင့္ မည္သည့္ေနရာတြင္ ေခၽြတာႏုိင္သည္ စသည္ျဖင့္ သင္၏ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုေကာင္းစြာသိေသာ စက႐ုံ္မန္ေနဂ်ာကဲ့သို႔ သင့္ကို ကူညီလိမ့္မည္။  

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ စြမ္းအင္ေလ်ာ့ခ်ရန္ စစ္ေဆးျခင္း အစီအစဥ္ကုိ စိတ္ဝင္စားလွ်င္၊ ေက်းဇူးျပဳ၍ ေအာက္ပါ ေလွ်ာက္လႊာ 

တြင ္ျဖည့္ၿပီး zayar@smartmyanmar.org သုိ႔ ဇူလုိင္လ ၉ရက္ေန႔ မတုိင္မီ ျပန္လည္ေပးပုိေပးပါ။ 

ေလွ်ာက္လႊာပံ ုစံ ံ 

စက္႐ုံမ်ားသည္ ဤအစီအစဥ္ကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့လွ်င္ ဇူလိုင္လလယ္တြင္ အေၾကာင္းၾကားရလိမ့္မည္။ အခမ့ဲစစ္ေဆးျခင္း ရရိွရန္ ဤအစီအစဥ္၏ ေနာင္လာမည့္ ပရုိမုိးရွင္းမ်ားတြင္ 

စက္႐ုံ၏ စြမ္းအင္ႏွင့္အသံုးစရိတ္ ေခၽြတာျခင္းဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မွ်ေဝရန္ ခြင့္ျပဳရမည္။ သင္၏စက္ရုံဟု သိသာထင္ရွားေစေသာအခ်က္အလက္မ်ားကိုု အသံုး 
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